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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی 

 پزشکی مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 

 (Course Plan)حضوری آموزش فرم طرح  دوره 
 1405-1404 لاونیمسال  نیمسال تحصیلی : اصول کلی تغذیه  نام درس:

 ییغذا عیو صنا هیعلوم تغذزشی:  گروه آمو ات بهداشتی درمانیمدیریت خدم یکارشناس رشته و مقطع تحصیلی:

 (یواحد )نظر 2 تعداد واحد:

 16-14 شنبه روز و ساعت برگزاری:

 ندارد: درس پیشنیاز

                                              2محل برگزاری: کلاس 

 دکتر یاسر خواجه بیشک: مدرس/ مدرسیننام 

                                                         بیشک دکتر یاسر خواجه  : ول درسمدرس مسئنام 

 14-12 شنبهسه مسئول درس:  مدرس روزهای تماس با 

 3طبقه  –معاونت آموزشی  آدرس دفتر:

   37276363 :تلفن

 khajehbishak.y@gmail.com: پست الکترونیک 

 عیشاا یهایماریب ان،ریدر جهان و ا هیتغذ تیوضع ه،یعلم تغذ یبانول و مبا اص انیدانشجو رودیانتظار م دوره نیا انیدر پا : هدف کلی درس

سالامت،  یرتقاارا در ا هیاتغذ تیادر سطوح مختلف ارائه خدمات سلامت آشانا شاوند و بتوانناد اهم یاهیو نقش خدمات تغذ هیمرتبط با تغذ

 .رندیبه کار گ یاحرفه یهاتیوقعو در مدرک کرده  یبهداشت یهامراقبت تیفیک بهبودو  هایماریاز ب یریشگیپ

 )اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:اهداف اختصاصی

 : یان دوره قادر باشندمی رود در پااز فراگیران انتظار 
 یهارنامهنقش آن در ب و ،یماریب وبا سلامت  هیارتباط تغذ ه،یعلم تغذ یمباناصول و  ،یو اخلاق یدانشجو با نگرش علم رودیدوره انتظار م نیا انیدر پا. ۱

 طهی)ح .ردیکار گبه یدرستبه یاحرفه یهاتیو در موقع لیرا تحل هیتغذ یابیارز یهاعوامل مؤثر و روش ه،یپا میخدمات سلامت را درک کرده، بتواند مفاه

 (یشناخت

سلامت و  یهانامهخود در بر یاهسلامت فرد و جامعه را درک کرده، نسبت به نقش حرف یدر ارتقا هیتغذ تیاهم دانشجو رودیدوره انتظار م نیا انیدر پا. ۲

و  ینگرش طهی)ح .ر عمل نشان دهد.درا  یو انسان یعلم یهابر ارزش یمبتن یاهیتغذ ینموده و رفتارها تیاحساس تعهد و مسئول یارشتهنیب یهمکار

 (یرفتار

و  هیصول تها د،ینما یابیرا ارز یاهیغذت تیکرده، وضع لیو تحل یآوررا جمع ینیو بال یاهیدانشجو بتواند اطلاعات تغذ رودیدوره انتظار م نیا انیدر پا. ۳

 (یرتمها طهی)ح .دکار بندطور مؤثر بهرا به هیاصول تغذ یبحران یهاتیکند و در موقع حیتشر یدرسترا به یسالم در مراکز درمان یغذا عیتوز

 
 زشیابیو ار برکی، ت و تحلیل ، تجزیهکاربرد، دراکا، : دانشحیطه شناختی -

 درونی شدن ارزشها، سازماندهی ارزشها، ارزشگذاری، واکنش ،دریافت ر:رفتا -حیطه نگرشی -

 عادی شدن ، هماهنگی حرکات ، دقت و سرعت، اجرای مستقل ، جرای تحت نظارتد، اتقلی: حیطه مهارتی -

 پرسش و پاسخ، بحث و کار گروهی سخنرانی،ریس: وه تدیش

 ویدئو پروژکتور، پاورپوینت، ماژیک و وایت برد مواد و وسایل آموزشی:

 ارزشیابی دانشجو: شیوه
 (نمره  ۱ حضور فعال، مداوم و بدون غیبت ) -۱

 (نمره 5پروژه کلاسی ) -۲

 (-حان میان ترم )امت -۳

 (۱4امتحان پایان ترم ) -4
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 بر طبق مقررات آموزشیم: یان ترمتحان متاریخ ا

 بر طبق مقررات آموزشیتاریخ امتحان پایان ترم:  

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: )حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. (

 

  : خورد با غیبت و تاخیر دانشجونحوه برمقررات و 
 رود: از  فراگیران انتظار می 

 درس بدون تاخیر حضور یابند .جلسات  در تمام

 در بحث ها و فعالیت های کلاسی مشارکت نمایند. 

 شئونات اسلامی را در کلاس درس رعایت نمایند. 

 وظایف و تکالیف دانشجو:

 مطالعه جلسات قبل و پاسخگویی به سوالات مطرح شده از جلسات قبل

 

 

 درس: یمنابع اصل

 .(Mahan, L. K., & Raymond, J. Lماهانه، ال. کا. کراوس )

Krause’s Food & the Nutrition Care Process (شیرایو نی)آخر   

 نگرجامعه انتشارات: تهران –ن.  دن،یف. و خل دفر،یش: ترجمه

 

 .(Morrison, Sس. ) مورگان،

Clinical Nutrition and Dietetics 
 نایپورس انتشارات: تهران –م.  ،یم. و فلاح اگر،یمیک: ترجمه 

 

 

 (:مفید مستنداتمقاله و سایر )منابع سایر 

 

Park, K . Textbook of Preventive and Social Medicine 

 سماط انتشارات: تهران –ح.  ،یتهران یشجاع: ترجمه 

 

The Sphere Project  . Humanitarian Charter and Minimum Standards in Humanitarian Response. 

 هلال احمر تیجمع یبا همکار ران،یپناهندگان در ا یالمللنیب ومیکنسرس: ترجمه

 

Gibson, R. S ( .۲0۱4.) Principles of Nutritional Assessment. 2nd ed. Oxford University Press. 

 

Sizer, F. S., & Whitney, E ( .۲0۲۲.) Nutrition: Concepts and Controversies. 16th ed. Cengage Learning. 
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 دول زمان بندی برنامه درسی .....ج

آمادگی لازم ملاحظات /  مدرس عنوان ساعت و تاریخ روز

 دانشجویان قبل از شروع کلاس

 شنبه

5/07/۱404 
کتر خواجه د یدیکل فیو تعار هیعلم تغذ هیپا میمفاه 14-16

 بیشک

 شرکت فعال در کلاس

 شنبه

۱۲/07/۱404 

دکتر خواجه  متعادل ییغذا یهامیو رژ یاهیتغذ یازهایبر ن یمرور 14-16

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 شنبه

۱9/07/۱404 

دکتر خواجه  هاها و چالششاخص م،ی: مفاهییغذا تیامن 14-16

 شکبی

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 شنبه

۲6/07/۱404 

دکتر خواجه  هایماریبا سلامت و ب هیغذارتباط متقابل ت 14-16

 کبیش

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 شنبه

۳/08/۱404 

دکتر خواجه  آن یامدهایو پ رانیدر جهان و ا هیتغذ تیوضع 14-16

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 شنبه

۱0/08/۱404 

)کودکان،  ریپذبیآس یهاهسلامت و گرو هیاول یهادر مراقبت هینقش تغذ 14-16

 مادران، سالمندان(

ر خواجه دکت

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 شنبه

۱7/08/۱404 

دکتر خواجه  ؤثرم یاجتماع – یو عوامل فرهنگ یرانیا یخانوارها یاهیتغذ یرفتارها 14-16

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 شنبه

۲4/08/۱404 

دکتر خواجه  محورجامعه یاهیها و مداخلات تغذبرنامه 14-16

 یشکب

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 شنبه

۱/09/۱404 

دکتر خواجه  محورجامعه یاهیتغذ یهابرنامه یابیارزش 14-16

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 شنبه

8/09/۱404 

دکتر خواجه  رائه خدمات سلامتدر سطوح مختلف نظام ا هینقش تغذ 14-16

 بیشک

ر ل دمطالعه قبلی و شرکت فعا

 کلاس

 شنبه

۱5/09/۱404 

دکتر خواجه  هامارستانیدر ب یرماند میو رژ هیتغذ 14-16

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 شنبه

۲۲/09/۱404 

واجه دکتر خ تدهنده خدمات سلامغذا در مراکز ارائه عیو توز هیته ندیفرا 14-16

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 شنبه

۲9/09/۱404 

دکتر خواجه  امدهای: انواع، علل و پهیسوءتغذ 14-16

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 شنبه

6/۱0/۱404 

دکتر خواجه  افراد و جوامع یاهیتغذ تیوضع یابیارز 14-16

 بیشک

در  مطالعه قبلی و شرکت فعال

 کلاس

 شنبه

۲0/۱0/۱404 

دکتر خواجه  یاضطرار طیدر شرا یاهیه تغذو اصول مداخل ایها و بلادر بحران هیتغذ 14-16

 بیشک

مطالعه قبلی و شرکت فعال در 

 کلاس

 


